








St. Felicitas Parish Spanish-Speaking Community 

 

El servicio de Reconciliación o confesión-
para la Cuaresma, será  
  el 7 de Abril a las 7:00 P. M. 
 
Vivamos nuestra espiritualidad cuaresmal 
y también recordemos que es un manda-
miento de nuestra santa Madre la Iglesia. 

   AYUNO Y ABSTINENCIA                                                                                          
AYUNO 
Un excelente medio para crecer espiritualmente  
Implica una comida completa; dos menores y no 
comer comidas. Edades, 18 a 59 años. 
 
ABSTINENCIA 
Privarse de comer carne                                                     
(a partir de los 14 años de edad) 
Todos los Viernes de Cuaresma son dias de absti-
nencia.  Estan excluidas las pesonas con alguna 
condición especial de salud.  

           
 HONESTIDAD Y APERTURA CON DIOS 
                                                                                                        
La historia de las quejas y amenaza de sedición de los 
israelitas, y la respuesta de Dios en nuestra lectura de 
hoy del libro del Éxodo, aborda las dificultades de la 
vida de fe. Aquellos que ponen su vida en las manos 
de Dios, como Israel lo hizo al seguir a Moisés en el 
desierto, quizá pronto enfrenten momentos desconcer-
tantes y terribles. Algunas veces, desperdiciamos lo 
que pensamos necesitar, o de alguna manera encon-
tramos dificultades para obtener lo que realmente ne- 
cesitamos. En nuestras vidas ocupadas, poco a poco 
es fácil olvidar la presencia y acción de Dios en me-
dio de nosotros.  
La oración de Moisés y la respuesta compasiva de 
Dios al proveer agua resuelve la situación. Quizás fue 
la admirable honestidad de Moisés en su dialogo con 
Dios lo que hizo la diferencia. Moisés “clamó fuerte-
mente al Señor” y él no sabía cómo Dios podría res-
ponder. Honestamente expresando nuestras necesida-
des en oración es esencial en la vida de fe. Esperar en 
la apertura de la respuesta de Dios es igualmente    
importante. 

  AGUA PARA LOS DEMÁS  
La historia de Jesús y la mujer samaritana, 
como el pasaje del libro del Éxodo, habla de 
personas cansadas y sedientas. Jesús está 
cansado y sediento de su viaje. La mujer     
samaritana no sólo está cansada del quehacer 
difícil de obtener agua, sino que también está 
sedienta por algo más. Jesús se presenta ante 
ella a sí mismo como el agua viva, capaz de 
satisfacer una sed profunda en su corazón. 
Mediante su paciencia y compasión, él abre 
para ella un nuevo manantial del sustento de 
Dios.  
                                                                              
¿Cómo podríamos, como Jesús, ser agua para 
otras personas en nuestro mundo sediento?     

Podemos tomar algunas señales de Jesús .        
El, cruza fronteras de género, etnicidad y       
división religiosa. Jesús empieza vulnerable, 
con la necesidad de la hospitalidad de una 
desconocida. Su presencia era compasiva y 
no amenazante. Jesús no empezó hablando de 
sí mismo o de Dios, sino que entró en una 
conversación ordinaria con ella. Él, primero 
atiende a sus necesidades prácticas y preocu-
paciones, que guían a un diálogo más profun-
do. Quizá tenemos la oportunidad de seguir el 
ejemplo de Jesús. Copyright © J. S. Paluch Co., Inc. 

Lecturas de hoy: Ex 17:3–7; Sal 95 (94):1–
2, 6–7, 8–9; Rom 5:1–2, 5–8; Jn 4:5–42 [5–
15, 19b–26, 39a, 40–42] 



Thứ Hai:  2 V 5:1-15a; Lc 4:24-30 
Thứ Ba: Đn 3:25,34-43; Mt 18:21-35 
Thứ Tư: Đnl 4:1,5-9; Mt 5:17-19  
Thứ Năm: 2 Sm 7:4-5a,12-16; Rm 4:13,16-18, 22; 
  Mt 1:16, 18-21 
Thứ Sáu: Hs 14:2-10; Mc 12:28-34 
Thứ Bảy: Hs 6:1-6; Lc 18:9-14 
CN: 1 Sm 16:1b,6-7,10-13; Ep 5:8-14; Ga 9:1-41 

 

CN 15-3-2020: CHÚA NHẬT III MÙA CHAY – A 

Thứ Hai 17-3:  Lễ thánh Pá-trích, Giám mục 
Thứ Ba 18-3:  Lễ thánh Syrilô, Giám mục TSHT 
Thứ Tư 19-3:  Lễ thánh Giuse,  
                 Bạn Trăm Năm Đức Trinh Nữ Maria 

“Chị cho tôi xin chút nước uống!” 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

“Ai uống nước này, sẽ lại khát.  Còn ai uống  
Nước tôi cho, sẽ không bao giờ khát nữa.   

Và nước tôi cho sẽ trở thành nơi  
người ấy một mạch nước vọt lên,  

đem lại sự sống đời đời.” 
 
 

Gợi Ý Suy Niệm: 

 

1.  Khi chiêm ngắm Ðức Giêsu trong đoạn Tin 
Mừng trên đây, bạn thấy đâu là những thái độ cần 
thiết mà người rao giảng Lời Chúa hôm nay cần có? 
 

2.  Con người đói khát cơm gạo và nước uống tinh 
khiết.  Theo ý bạn, giới trẻ hôm nay đói khát điều gì 
hơn cả (tình bạn, tình yêu, lòng tin, niềm hy vọng, ý 
nghĩa cho cuộc sống, sự trung thực...)?  Kitô giáo có 
thể giúp gì cho giới trẻ?  

Cầu Nguyện:  

 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho con biết Chúa, xin cho 
con biết con.  
Xin cho con chỉ khao khát một mình Chúa, 
quên đi chính bản thân, yêu mến Chúa và làm mọi 
sự vì Chúa.  
Xin cho con biết tự hạ, biết tán dương Chúa và 
chỉ nghĩ đến Chúa.  
Ước gì con biết hãm mình và sống trong Chúa. 
Ước gì con biết nhận từ Chúa tất cả những gì xảy 
đến cho con, và biết chọn theo chân Chúa luôn.  
Xin đừng để điều gì quyến rũ con, ngoài Chúa. 
Xin Chúa hãy nhìn con, để con yêu mến Chúa. 
Xin Chúa hãy gọi con, để con được thấy Chúa. 
Và để con hưởng nhan Chúa đời đời.  Amen.  

Thánh Âu-tinh  

Thứ Năm 19-3:   Lễ Thánh Giuse  
Bạn Trăm Năm Đức Trinh Nữ Maria 

 

Năm 1870 Đức Giáo Hoàng Piô IX đã 
tuyên bố Thánh Giuse là quan thầy 

của Giáo Hội; Ngài cũng là quan thầy của các 
gia trưởng và người lao động; các nhà truyền 
giáo cũng đã chọn Thánh Giuse làm quan thầy 
Giáo Hội Việt Nam. 

Lời Nguyện Tắt Trong Mùa Dịch COVID-19 

"GIÊSU - MARIA - GIUSE, Con Mến Yêu. 
Xin Cứu Rỗi Các Linh Hồn." 

 

Giêsu Maria Giuse con mến yêu. 
Xin đẩy lui dịch bệnh đang lây truyền  
ở Trung Hoa và trên toàn thế giới. 

 

Giêsu Maria Giuse con mến yêu.  
Xin hướng dẫn lương tâm các nhà lãnh đạo,  

soi sang các khoa học gia và thêm sức  
cho các nhân viên y tế. 

 

Giêsu Maria Giuse con mến yêu. 
Xin tiếp sức cho các bệnh nhân, cứu độ người 

ra đi, và nâng đỡ an ủi những gia đình tang chế. 
Giêsu Maria Giuse con mến yêu. 

Xin gìn giữ con, gia đình họ hang con 
và quê hương đất nước con.  Amen. 



 
 

Feast of St.  Joseph, - March 19th 
 

Joseph, someone once joked, was indeed the perfect husband: the only major 
character in Jesus’ story who never utters a word! But the Gospel recounts 
and the liturgy celebrates his silent witness of faith-filled deeds: “With a  
husband’s love he cherished Mary, the  Virgin Mother of God; with fatherly 
care he watched over Jesus” (Preface of Saint Joseph, Sacramentary). Catholic devotion, 
therefore, hails him as patron-protector of the universal Church. Some cultures set a festive 
“Saint Joseph’s Table,” welcoming the poor and strangers to feast with family and friends. 
Tradition keeps today as the anniversary of his death, which we presume was peaceful, with  
Jesus and Mary present. Thus, Catholics invoke Joseph as Patron of a Happy Death.        
Descended from   David’s house, which God finished “building” through Joseph’s provision 
of a home for Mary and Jesus, he was, fittingly, a carpenter by trade; thus, patron of     
workers. Spring, nature’s rebirth, begins between his feast and Annunciation (March 25),  
appropriately, since Joseph’s silent  obedience and Mary’s “Let it be done to me according 
to your word” (Luke 1:38) usher in humanity’s  spiritual rebirth. 

—Peter Scagnelli, Copyright © J. S. Paluch Co. 

Prayer to St. Joseph 
 

Blessed St. Joseph, I consecrate myself to your honor and give myself to you,  
that you may always be my father, my protector and my guide in the way of salvation. 

 Obtain for me great purity of heart and a fervent love of the interior life.  
After your example, may I perform my actions for the greater Glory of God,  
in union with the Divine Heart of Jesus and the Immaculate Heart of Mary. 

 Pray for me, Saint Joseph, that I may experience  
the peace and joy of your holy death. Amen. 

 
*********************************** 

Welcome New Parishioners ! 
If you are not currently registered, please take a moment to fill this out and 

 return it to the parish office, or you may drop it in the collection basket so we may contact you.  

Name : ________________________   Phone: ________________ Email : ________________________ 
 
Address : ______________________   City :   _______________________ Zip Code : _______________ 
 

  __ Updating Parish Information              __  New Parishioner          __  Put on mailing list 
 

  __ Send Sunday Envelopes   __  New Address 


